
Kav r am l a r  S ö z l ü ğ ü

Canlıların sahip olduğu tüm hak 
ya da fiziksel, zihinsel ya da ruhsal 

bütünlüğe zarar veren tutum ve 
eylemlerin tümüne denir. Baskı ve 

üstünlük kurmak yolu ile yapılan tüm hak ihlalleri şiddettir.  
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Gaslighting, bir psikolojik manipülasyon ve taciz yöntemi. Bireyi kendi 
hafıza, algı ve akıl sağlığını sorgulayıp irdelemeye iten bir çeşit kötü 
yönlendirme. Bireyde veya seçilen grupta şüphe uyandırma, kalıcı inkâr, 
çelişki ve yalan yoluyla peyderpey dikte edilir ve fark edilmesi kimi zaman 
güçtür. (Vikipedia)

Gaslighting’in ne demek olduğunu duydunuz mu?

Şiddetin birçok türü vardır
Fiziksel,
Duygusal/Psikolojik,
Ekonomik,
Cinsel,
Dijital Şiddet,
Flört Şiddeti.

Sizce şiddet ile nasıl mücadele edilir?


