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Siddet

Canlilarin sahip oldugu tum hak
ya da fiziksel, zihinsel ya da ruhsal
butunluge zarar veren tutum ve
eylemlerin tumune denir. Baski ve
ustunluk kurmak yolu ile yapilan tum hak ihlalleri siddettir.
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Siddetin bircok tiirii vardir

Fiziksel,
Duygusal/Psikolojik,
Ekonomik,

Cinsel,

Dijital Siddet,

Flort Siddeti.

Gaglighting'in ne demek oldugunu duydunuz mu?

Gaslighting, bir psikolojik manipulasyon ve taciz yontemi. Bireyi kendi
hafiza, algi ve akil sagligini sorgulayip irdelemeye iten bir ¢esit kotu

yonlendirme. Bireyde veya segilen grupta slphe uyandirma, kalici inkar,
celigki ve yalan yoluyla peyderpey dikte edilir ve fark edilmesi kimi zaman
guctur. (Vikipedia)

Sizce giddet ile nasil miicadele edilir?
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